Eine logische Konsequenz meines Trainings
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Andreas Breden kamp,
Deutscher Meister '86 Y
im Leichtgewicht

— Kurzportrait von Michael Krause —







mal erschienen Dinge in einem kla-
ren Licht, Informationen aus der
Fachliteratur der Universitat hatten
ihren esoterischen Anstrich verloren
und konnten richtig zugeordnet wer-
den. Hatfield erwies sich als intelek-
tuelle Herausforderung. Die prakti-
sche Anwendung des neuerworbe-
nen Wissens sprengte alle Erwartun-
gen. Andreas gewann die Internat.
Siuidwestdeutsche Meisterschaft und
in bis dato bester Form den Internat.
Ostwestfalenpokal in Biinde. Sein
Auftreten iberzeugte auch seine Kri-
tiker. Favorisiert schaffte er, wieder
deutlich verbessert, den Sieg bei der
Landesmeisterschaft 1985 im dar-
auffolgenden Friihjahr. Die Deutsche
in Miinchen wiederum erlebte einen
vollig neuen Andreas Bredenkamp.
Seine ausgezeichnete Leistung wur-
de mit der Vizemeisterschaft belohnt.
1985 war das turbulenteste Jahr fir
den engagierten Sportstudenten
Uberhaupt. Seine Examensarbeit er-
schien als Taschenbuch (die 2. Auf-
lage ist inzwischen auch schon da),
zahireiche Seminare lieBen ihn durch
die Lande reisen. Als Kampfrichter
stellte er sich auch noch auf Meister-
schaften in Nordrhein-Westfalen zur
Verfugung. Dann die Operation Gold:
die Deutsche '86 wurde in Angriff ge-
nommen. — Pannen in der Vorberei-
tung erforderten immer wieder die
Notwendigkeit des ,Runterschal-
tens“. So verhinderte eine Grippe
das Training fir einige Zeit— und das
kurz vor der Qualifikation zur ,Deut-
schen®. Dort kam eine weitere bittere
Pille auf Andreas zu. Die fehlenden
Trainingseinheiten verhinderten sei-
ne Bestform, er wurde Zweiter und
fuhr ,nur” als weiteres Teammitglied
nach Minchen. Sieger Joachim
Wozniczek munterte den deprimier-
ten Vize auf: ,Heute bin ich zwar Er-
ster, Du wirst aber dafiir in Minchen
Deutscher Meister.”

Konsequenter denn je ging Andreas
an die Arbeit, mangelnde Definition,
das sollte ihm nicht noch einmal pas-
sieren. Er reduzierte sein Gewicht
extrem, um sich anschlieBend noch
besser mit Glykogen aufladen zu
kénnen, sprich mehr zu essen.

Die Kohlehydrat-Superkompensa-
tion funktionierte — im dritten Anlauf
wurde Andreas Bredenkamp Deut-
scher Meister 1986.

Und die Zukunft?

Andreas: , Ich habe viel zu tun, Semi-
nare, meine Arbeit als Trainer, beim
Studium stehe ich im Examen. Da

kommt Langeweile nicht auf. Sport-
lich will ich in zwei Jahren an der EM-
Qualifikation teilnehmen. Aber bis
dahin werde ich versuchen, meine
mir schmerzlich bewuBten Schwach-
punkte zu beseitigen.”

MaBstabe im Leichtgewicht hat der
Konig der 70 kg-Athleten Hermann
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Hoffend gesetzt, Du, Andreas, konn-
test neue setzen. Idole des Sports
werden nicht nur an ihren Leistungen
gemessen, sondern an ihren Fahig-
keiten, die Wege zum Erfolg zu wei-
sen. Andreas kann es, wie seine Se-
minare beweisen. Wiinschen wir ihm
fur seinen weiteren Weg alles Gute.




